
 

 

  

  

 

 

  

MOOCS ET FORMATIONS 

COURTES À DISTANCE 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



p.2 plus d’informations: campusconnecte@c-or.fr - 04 74 05 51 24 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

DÉVELOPPEMENT PERSONNEL 
 

Développez vos soft skills - 6h 

Gérez votre temps efficacement - 6h 

Travaillez efficacement en équipe - 10h 

Travaillez en autonomie - 6h 

Renforcez la confiance en vous grâce à l'autopromotion 

Doublez votre productivité: gestion du temps et concentration - 2h30 

Le guide du développement personnel - 6h30 

Faire décoller ta fusée: mettre en action l'Effet Cumulé - 5h30 

Retrouver son estime de soi (surtout en période de crise) - 1h30 

Premiers pas: mieux se comprendre pour mieux se développer - 1h30 

Motivation 120%: comment développer l'autodiscipline - 1h 

Ce catalogue n’est pas exhaustif. Compte tenu du grand nombre de 

formations disponibles et de leur constante évolution, il en donne 

simplement un aperçu. Pour tout projet de formation à distance, 

contactez la coordinatrice du Campus Connecté de Redon. 

FORMATIONS COURTES 

ET MOOCS 

EXPRESSION ÉCRITE ET ORALE : FRANÇAIS / ANGLAIS 

 

 

 

mailto:campusconnecte@c-or.fr
https://www.google.com/search?q=bobine+tarare&client=firefox-b-e&sca_esv=077ea0a66320161e&channel=entpr&sxsrf=AHTn8zrGrTQBGb19C13MqkEvm-9sZlNfQA%3A1741099257485&ei=-RDHZ5unHb6pkdUP5N2-CQ&ved=0ahUKEwjbh4uW1PCLAxW-VKQEHeSuLwEQ4dUDCBA&uact=5&oq=bobine+tarare&gs_lp=-_AQ&sclient=gws-wiz-serp


FORMATIONS COURTES 

ET MOOCS 

p.3 plus d’informations: campusconnecte@c-or.fr - 04 74 05 51 24 

 

 

 

 

GESTION DE PROJET ET MANAGEMENT 

 

Initiez-vous à la gestion de projet agile - 6h 

Gestion de projet de développement - 30h 

Analysez les risques de votre projet - 10h 

Réalisez un benchmark digital - 20h 

Managez une équipe au quotidien - 8h 

Découvrez le métier de product manager - 8h 

Développez votre leadership pour mieux diriger - 12h 

Améliorer l‘efficacité de votre équipe - 6h 

Construisez votre vision de manager - 6h 

BUSINESS 

 

Construisez un business plan - 10h 

 

 

 

Gestion d’entreprise - 3 mois 
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FORMATIONS COURTES 

ET MOOCS 
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PÉDAGOGIE, FORMATION 

Initiez-vous à la conception de formation - 12h 

Gérez un projet d'ingénierie pédagogique - 12h 

Réalisez un cours en ligne - 12h 

Concevez des activités pédagogiques engageantes - 15h 

Animez votre séance de formation - 15h 

 

Concevez des évaluations adaptées à vos objectifs pédagogiques - 12h 

Menez un audit de formation - 10h 

Formation de formateur - 3 mois 

GESTION, COMPTABILITÉ, RH 

 

La compta pour tous - 18h 
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FORMATIONS COURTES 

ET MOOCS 
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DESIGN NUMÉRIQUE 

Initiez-vous au Design Thinking - 8h 

UX Design : découvrez les fondamentaux ! - 8h 

Créez des visuels avec Illustrator - 10h 

 

 

Introduction à Adobe Photoshop, Illustrator, InDesign - 6h pour 

chaque logiciel 

 

 

3D ET ANIMATION 

Introduction à After Effects - 14h 

 

Introduction à Adobe Animate - 8h30 

 

Introduction au character design en pixel art - 2h20 
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FORMATIONS COURTES 

ET MOOCS 
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DÉVELOPPEMENT, PROGRAMMATION, CODAGE 

 

 

Apprenez à programmer avec JavaScript - 15h 

Créez un site moderne et professionnel avec WordPress 5 - 15h 

 

Optimisez le référencement de votre site (SEO) - 10h 

Introduction à IOS : plongez dans le développement mobile - 15h 

SYSTÈMES ET RÉSEAUX INFORMATIQUES 

Concevez votre réseau TCP/IP - 10h 

Découvrez l'univers de la cybersécurité - 1h 

Administrez un système Linux - 10h 
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FORMATIONS COURTES 

ET MOOCS 
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MARKETING ET COMMUNICATION 

Initiez-vous au marketing digital - 10h 

Mettez en place un système de veille informationnelle - 4h 

Découvrez le métier de community manager - 4h 

Réalisez une étude de marché - 6h 

Initiez-vous au marketing événementiel - 10h 

Structurez la communicatoin interne de votre entreprise - 8h 

Augmentez votre trafic grâce au référencement naturel - 10h 

Lancez une campagne Facebook Ads - 4h 

Développez votre activité avec le marketing de contenu - 6h 

Formation LinkedIn, Youtube, Facebook, ou Tiktok - 3 mois 

Formation Google Ads - 3 mois 

Formation réseaux sociaux - 3 mois 

Formation copywriting - 3 mois 

 
AUTRES DOMAINES D’APPRENTISSAGE 

 

Arts 

Sciences 

Mathématiques, statistiques 

Santé, hygiène 

Sciences humaines et 

sociales 
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