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FORMATIONS COURTES

Ce catalogue n’est pas exhaustif. Compte tenu du grand nombre de
formations disponibles et de leur constante évolution, il en donne

simplement un apercu. Pour tout projet de formation a distance,
contactez la coordinatrice du Campus Connecté de Redon.

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

+ Développez vos soft skills - 6h

» Gérez votre temps efficacement - 6h

» Travaillez efficacement en équipe - 10h

+ Travaillez en autonomie - 6h

+ Renforcez la confiance en vous grace a I'autopromotion

+ Doublez votre productivité: gestion du temps et concentration - 2h30
+ Le guide du développement personnel - 6h30

- Faire deécoller ta fusée: mettre en action I'Effet Cumulé - 5h30

+ Retrouver son estime de soi (surtout en période de crise) - 1h30

+ Premiers pas: mieux se comprendre pour mieux se développer - 1h30

+ Motivation 120%: comment développer I'autodiscipline - 1h

EXPRESSION ECRITE ET ORALE : FRANCAIS / ANGLAIS

+ Réconciliez-vous avec I'anglais - 4 semaines
+ Orthographe et expression - 4 semaines

+ Exceller a I'oral - 4 semaines

+ Prenez la parole en public - 6h

+ Parler en public: structurez votre message - 1h
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GESTION DE PROJET ET MANAGEMENT

*

Initiez-vous a la gestion de projet agile - 6h

Gestion de projet de développement - 30h

Analysez les risques de votre projet - 10h

Réalisez un benchmark digital - 20h

Managez une équipe au quotidien - 8h

Découvrez le métier de product manager - 8h
Développez votre leadership pour mieux diriger - 12h
Améliorer l'efficacité de votre équipe - 6h

Construisez votre vision de manager - 6h

BUSINESS

Initiez-vous aux techniques commerciales - 8h

Construisez un business plan - 10h

Engagez-vous dans lI'achat durable - 8h

Accélérez la croissance de votre activité avec le growth hacking - 6h
Construisez votre stratégie commerciale d’entrepreneur - 10h
Pilotez une prospection commerciale efficace - 6h

Fidélisez vos clients - 6h

Gestion d’entreprise - 3 mois

plus d'informations: campusconnecte@c-or.fr - 04 74 05 51 24
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GESTION, COMPTABILITE, RH

+ Les métiers de la comptabilité et de la gestion - 4h

+ La compta pour tous - 18h

+ La gestion des ressources humaines - 7h

- Découvrez les métiers des ressources humaines - 6h

+ Reéalisez un bilan de compétence pour un bénéficiaire - 8h
+ Conduisez un entretien d'évolution professionnelle - 10h
+ Automatisez votre traitement comptable - 6h

+ Intégrez durablement le handicap dans votre entreprise - 10h

PEDAGOGIE, FORMATION

+ Initiez-vous a la conception de formation - 12h

» Gérez un projet d'ingénierie pédagogique - 12h

+ Réalisez un cours en ligne - 12h

+ Concevez des activités pédagogiques engageantes - 15h

- Animez votre séance de formation - 15h

» Stimulez les apprentissages avec les neurosciences - 8h

+ Concevez des évaluations adaptées a vos objectifs pédagogiques - 12h
+ Menez un audit de formation - 10h

« Formation de formateur - 3 mois

plus d'informations: campusconnecte@c-or.fr - 04 74 05 51 24
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DESIGN NUMERIQUE

*

*

*

.

Initiez-vous au Design Thinking - 8h

UX Design : découvrez les fondamentaux ! - 8h

Créez des visuels avec Illustrator - 10h

Réalisez la maquette d'une application mobile avec Adobe XD - 6h
Concevez une interface cliquable - 8h

Introduction a Adobe Photoshop, Illustrator, InDesign - 6h pour
chaque logiciel

Design éditorial innovant pour la presse papier et numérique - 3h

Conception de contenu graphique pour les réseaux sociaux - 2h

3D ET ANIMATION

Introduction a After Effects - 14h

Création de personnages 3D avec Blender - 3h30

Introduction a Adobe Animate - 8h30

Conception et modélisation architecturale en 3D avec Revit - 5h30
Introduction au character design en pixel art - 2h20

Multiples cours de modélisation 3D, conception 3D, motion design...

plus d'informations: campusconnecte@c-or.fr - 04 74 05 51 24
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DEVELOPPEMENT, PROGRAMMATION, CODAGE

Apprendre a coder avec Python - 35h

*

- Apprenez a créer votre site web avec HTML5 et CSS3 - 20h

- Apprenez a programmer avec JavaScript - 15h

- Créez un site moderne et professionnel avec WordPress 5 - 15h
+ Découvrez les métiers de développeurs - 6h

- Optimisez le référencement de votre site (SEO) - 10h

» Introduction a IOS : plongez dans le développement mobile - 15h

SYSTEMES ET RESEAUX INFORMATIQUES

+ Concevez votre réseau TCP/IP - 10h

- Découvrez l'univers de la cybersécurité - 1h

+ Administrez un systéme Linux - 10h

+ Gérez votre parc informatique avec GLPI - 6h

+ Sécurisez vos données avec la cryptographie - 8h

+ Installez et développez Windows 10 - 6h

. Découvrez le métier de technicien informatique - 8h

+ Concevez l'architecture d'un systéme - 8h

p.6 plus d'informations: campusconnecte@c-or.fr - 04 74 05 51 24
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MARKETING ET COMMUNICATION

- Initiez-vous au marketing digital - 10h

+ Mettez en place un systéeme de veille informationnelle - 4h

+ Découvrez le métier de community manager - 4h

- Réalisez une étude de marcheé - 6h

+ Initiez-vous au marketing événementiel - 10h

+ Structurez la communicatoin interne de votre entreprise - 8h
- Augmentez votre trafic grace au référencement naturel - 10h
+ Lancez une campagne Facebook Ads - 4h

+ Développez votre activité avec le marketing de contenu - 6h
+ Formation LinkedIn, Youtube, Facebook, ou Tiktok - 3 mois

+ Formation Google Ads - 3 mois

- Formation réseaux sociaux - 3 mois

+ Formation copywriting - 3 mois

AUTRES DOMAINES D’APPRENTISSAGE

+ Arts .

+ Sciences .

- Mathématiques, statistiques .

. Santé, hygiene .

+ Sciences humaines et .
sociales

plus d'informations: campusconnecte@c-or.fr - 04 74 05 51 24
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